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Procedura postępowania w przypadku wystąpienia ataku epilepsji u ucznia. 

Mały napad: należy zapewnić uczniowi bezpieczeństwo, łagodnie do niego mówić i uspokajać go podczas 

odzyskiwania świadomości. O napadzie należy poinformować pielęgniarkę, wychowawcę klasy oraz 

rodziców/prawnych opiekunów. Przebieg napadu nauczyciel opisuje w dzienniku lub w zeszycie obserwacji. 

Jeżeli po krótkim ataku epilepsji lub kilku krótkich atakach uczeń nie odzyska dobrego samopoczucia i nadal 

odczuwa osłabienie, rodzice/opiekunowie prawni są zobowiązani do odebrania go ze szkoły. 

Duży napad:  

• Jeśli nauczyciel dobrze zna ucznia to może zauważyć objawy zbliżającego się ataku. Najważniejsze jest 

zadbanie o maksymalne bezpieczeństwo ucznia w czasie trwania ataku: podtrzymanie ucznia, ułożenie go na 

plecach w bezpiecznym miejscu. 

• Nauczyciel przekazuje pod opiekę pozostałych uczniów klasy nauczycielowi, który znajduje się w pobliżu 

miejsca, w którym wystąpił atak. Nauczyciel, który przejął opiekę nad klasą jest zobowiązany do zapewnienia 

uczniom opieki do czasu powrotu nauczyciela, z którym uczniowie mieli lekcję. Jeśli z różnych przyczyn jest 

to niemożliwe nauczyciel przejmuje uczniów i zaprowadza ich do świetlicy szkolnej. Uczeń, który ma napad 

epilepsji pozostaje z nauczycielem, podczas którego zajęć doszło do ataku. 

• W tym samym czasie nauczyciel wzywa pomoc – pielęgniarkę, drugiego nauczyciela.  Informuje dyrektora 

szkoły za pośrednictwem innego nauczyciela.  

• Podczas ataku należy: usunąć z otoczenia ucznia wszelkie przedmioty, które mogą mu zagrażać, podłożyć 

pod głowę coś miękkiego, zdjąć okulary, rozluźnić odzież. 

• Po ustaniu drgawek należy ułożyć ucznia w pozycji bocznej (bezpiecznej), zapewnić mu komfort termiczny 

i ciszę. 

• O wezwaniu pogotowia ratunkowego decyduje pielęgniarka. W przypadku nieobecności pielęgniarki 

pogotowie ratunkowe wzywa się zawsze wtedy, gdy: 

-  drgawki trwają dłużej niż 5 minut lub powracają, 

- gdy uczeń na dłuższy czas traci oddech lub ma problemy z oddychaniem, 

- doznał urazu, 

- pozostaje nieprzytomny lub występuje brak świadomości lub dezorientacja (stan splątania) dłużej niż 

5 minut. 

http://www.zss-koscian.pl/


 Zespół Szkół Specjalnych im. Marii Konopnickiej w Kościanie 

     ul. M. Konopnickiej 1  64-000 Kościan  tel. 65 5122931  

www.zss-koscian.pl    mail: sekretariat@zss-koscian.pl 

________________________________________________________________________ 

 

• O wystąpieniu ataku należy poinformować rodziców/prawnych opiekunów i wychowawcę oraz sporządzić 

notatkę w dzienniku lekcyjnym.  Po długim napadzie epilepsji rodzice/opiekunowie prawni są zobowiązani 

do niezwłocznego odebrania ucznia ze szkoły, z uwzględnieniem jego stanu zdrowia i konieczności 

zapewnienia mu odpowiedniej opieki medycznej. 

Podstawa prawna: 

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe. 

2. Ustawa z dnia 8 września 2006 r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym. 

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach, z późniejszymi 

zmianami. 

 

 

 

http://www.zss-koscian.pl/

